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1. Organisatorisches

Ausgetragen werden die Ostdeutschen GEMMAF-Meisterschaften 2018 in Turnierform mit
maximal 8 Teilnehmern pro Gewichtsklasse.

Eine GEMMAF-Mitgliedschaft ist keine Voraussetzung zur Teilnahme.

Diese Meisterschaften sind offene Meisterschaften, das heil3t, dass jeder Athlet, der die
Teilnahmevoraussetzungen erfullt, unabhangig von dem Wohnort, teilnehmen kann (nicht nur
Athleten mit Wohnsitz in Ostdeutschland).

Die GEMMAF erhebt eine Startgeblhr von 20€ fir Athleten, die Mitglied einer GEMMAF-
Mitgliedsschule sind und 30€ fur Athleten, die nicht Mitglied einer GEMMAF-Mitgliedsschule
sind. Je Athlet kann ein Betreuer kostenlos an dem Event teilnehmen. Bei Teams mit nur einem
Athleten kdnnen zwei Betreuer kostenlos an dem Event teilnehmen. Die Startgebuhr ist im
Voraus per PayPal zu entrichten (siehe Kapitel 4).

Die Anmelde-Deadline ist der 10. Marz 2018. Fur spatere Anmeldungen erhebt die GEMMAF
eine Bearbeitungsgebuhr in H6he von 20 €.

Ort

Sportschule MMA Berlin
Crellestr. 19/20

10827 Berlin - Schéneberg

Datum und Tagesplan

Datum 17. Marz 2018
Waage 10:30 Uhr — 11:00 Uhr
Regelbesprechung und Arztchecks 11:00 Uhr
Einlass Zuschauer 12:00 Uhr
Wettkampfbeginn 12:30 Uhr

Eintritt

15€ fir alle Nicht-Athleten

Kontakt

E-Mail: support@gemmaf.de

Facebook: www.facebook.com/gemmafde
Website: www.gemmaf.de



mailto:support@gemmaf.de
http://www.facebook.com/gemmafde
http://www.gemmaf.de/
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2. Angewandtes Regelwerk —das Wichtigste in Kiirze

Angewandt wird das Regelwerk unseres Dachverbandes, der International Mixed Martial Arts
Federation (IMMAF). Die wichtigsten Punkte in Kurze:

o Keine Ellenbogen- oder Unterarmschlage

o Keine Knie zum Kopf des Opponenten

e Keine Heel Hooks

o Keine Twister, Neck Cranks, Can Opener, Crucifix und/oder andere Hebel auf die
Halswirbelsaule und Wirbelsaule

e Besondere Ausriistungsvorschriften:  Schienbeinschoner und  kurzarmelige
Rashguards sind zu tragen.

Zugelassene Gewichtsklassen
Manner Frauen
Gewichtstoleranz: 0,45 kg
Atomweight (< 47,6 kg)

Strawweight (< 52,2 kg) Strawweight (< 52,2 kg)
Flyweight (< 56,7 kg) Flyweight (< 56,7 kg)
Bantamweight (< 61,2 kg) Bantamweight (< 61,2 kg)
Featherweight (< 65,8 kg) Featherweight (< 65,8 kg)
Lightweight (< 70,3 kg) Lightweight (< 70,3 kg)

Welterweight (< 77,1 kg)
Middleweight (< 83,9 kg)

Light Heavyweight (< 93 kg)
Heavyweight (< 120,2 kg)
Super Heavyweight (> 120,2 kg)

Fir Details siehe Regelwerk unter:
http://www.immaf.org/wp-content/uploads/2015/07/IMMAF-Rules-Document-as-of-March-
2017.pdf



http://www.immaf.org/wp-content/uploads/2015/07/IMMAF-Rules-Document-as-of-March-2017.pdf
http://www.immaf.org/wp-content/uploads/2015/07/IMMAF-Rules-Document-as-of-March-2017.pdf
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3. Teilnahmevoraussetzungen

Die folgenden Voraussetzungen sind von jedem Athleten vollstandig zu erflillen. Ansonsten ist
eine Teilnahme an den Meisterschaften nicht moglich. Diese Voraussetzungen entsprechen
groftenteils den Voraussetzungen fir die IMMAF-Turniere, weswegen ein Teil des Aufwands
dementsprechend bei der Registrierung fur IMMAF-Turniere wegfallen kdnnte.

3.1. Wettkampftauglichkeit

Der Gesundheitszustand des Athleten sollte so beschaffen sein, dass dieser bedenkenlos
Vollkontakt-Kampfsport betreiben kann. Die Wettkampftauglichkeit wird von den Arzten vor Ort
geprift.

Am Wettkampftag ist aulBerdem die Krankenversichertenkarte mitzubringen.

3.2. Bluttest

Zur Vermeidung der Ansteckung von Krankheiten tber den Blutweg sind nur Athleten
zugelassen, die belegen kdnnen, dass sie weder an Hepatitis A, Hepatitis C noch HIV erkrankt
sind. Dafir ist ein Bluttest nétig, der dies bestatigt und folgende Parameter kontrolliert:
Hepatitis B (HBsAQ), Hepatitis C und HIV (p24 Antigen und HIV 1+2 Antikdrper). Der Bluttest
darf am Wettkampftag nicht alter als ein halbes Jahr sein (also nicht alter als der 18.09.2017).
Die Bluttest-Werte missen am Wettkampftag vorgelegt werden und werden vom
verantwortlichen Arzt kontrolliert.

3.3. Staatsbirgerschaft und Volljahrigkeit
Antreten durfen nur Athleten, die die deutsche Staatsbirgerschaft besitzen und volljahrig sind.
Dazu ist am Wettkampftag der Personalausweis oder Reisepass vorzulegen.

3.4. Kein Profi Kampfsportler
Die Teilnehmer dirfen keine professionellen Erfahrungen im Vollkontakt-Kampfsport haben.
Ein Athlet wird als professionell eingeordnet, wenn er eine oder mehrere der folgenden
Kriterien erfullt:
e Halten einer professionellen MMA-Lizenz oder einer professionellen Lizenz einer
anderen Kampfsportart von einem beliebigen Verband
e Stand/steht unter Vertrag mit einer professionellen MMA- oder professionellen
Kampfsport-Promotion
e Hat Gage fur die Teilnahme an einem MMA- oder professionellen Kampfsport-Match
erhalten (dazu zahlen z.B. nicht Spritgeld oder Ubernachtungskosten)
e Hat an einem professionellen MMA-Wettkampf gem&R der Unified Rules oder einem
aquivalenten Regelwerk des Staates, in dem der Wettkampf stattfand, teilgenommen
e Ist gegen einen anderen WettkAmpfer angetreten, der zu dieser Zeit einen Pro MMA
Rekord hatte
e Hat einen Pro MMA Rekord irgendwo verdffentlicht (z.B. Sherdog.com;
Mixedmartialarts.com)

3.5. Startgebuhr

Die GEMMAF erhebt eine Startgeblhr von 20€ fir Athleten, die Mitglied einer GEMMAF-
Mitgliedsschule sind und 30€ fir Athleten, die nicht Mitglied einer GEMMAF-Mitgliedsschule
sind. Je Athlet kann ein Betreuer kostenlos an dem Event teilnehmen. Bei Teams mit nur einem
Athleten kdnnen zwei Betreuer kostenlos an dem Event teilnehmen. Die Startgebuhr ist im
Voraus per PayPal zu entrichten (siehe Kapitel 4).
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3.6. Wettkampf-Ausristung

Um die Fairness des Wetthewerbs zu gewdhrleisten, werden allen Athleten baugleiche
Handschuhe und Schienbeinschutzer zur Verfigung gestellt.

Selbst mitzubringen sind Shorts, ein kurzarmeliger Rashguard (Farbe des Rashguards ist
egal), Mundschutz und Tiefschutz (optional fir Frauen). Material fir das Bandagieren der
Hande (Mullbinden und medizinisches Klebeband: siehe IMMAF-Regelwerk Abschnitt 17) ist
von den Athleten selbst mitzubringen, falls der Athlet Bandagen an den Handen haben
mochte. Box- oder Thaiboxbandagen sind nicht zulassig.

Weitere Vorgaben zu der Ausrustung sowie zur auf3erlichen Erscheinung sind im oben
genannten IMMAF-Regelwerk zu finden. Jegliches Equipment muss den Vorgaben im IMMAF-
Regelwerk entsprechen.
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4. Anmeldevorgang

Die GEMMAF erhebt eine Startgebuhr von 20€ fur Athleten, die Mitglied einer GEMMAF-
Mitgliedsschule sind und 30€ fir Athleten, die nicht Mitglied einer GEMMAF-Mitgliedsschule
sind. Je Athlet kann ein Betreuer kostenlos an dem Event teilnehmen. Bei Teams mit nur einem
Athleten kdnnen zwei Betreuer kostenlos an dem Event teilnehmen. Die reguldre Anmeldung
kann bis zum 10. Marz 2018 erfolgen. Bei spateren Anmeldungen ist zuzlglich zu der
Startgebuhr eine Bearbeitungsgebuhr in Hohe von 20€ zu entrichten.

Die Anmeldung ist Uber folgenden Link méglich: http://gemmaf.de/events/ostdeutsche-
gemmaf-meisterschaften-2018/

Nachdem die Anmeldung abgeschickt wurde, wird diese von der GEMMAF gepriift. Nach
Prufung der Anmeldedaten wird dem Athleten eine Zahlungsaufforderung fur die Startgebthr
zugestellt. Die Zahlung der Startgeblihr kann ausschlieRlich via PayPal erfolgen. Bei der
Zahlung ist als Mitteilung der Name des Athleten und der Name der Kampfsportschule
anzugeben, damit die Zahlung entsprechend zugeordnet werden kann. Nach Eingang der
Startgeblhr wird die Anmeldung und die Zusicherung des Startplatzes durch die GEMMAF
per E-Mail bestatigt.

Die GEMMAF legt héchsten Wert auf das offentlich wirksame Bild unseres Sports und der
durchgefuhrten Wettkdmpfe. Daher behalten wir uns das Recht vor, einzelne Teilnehmer
und/oder komplette Sportschulen von der Teilnahme auszuschlieRen, wenn durch deren
Teilnahme aus Sicht der GEMMAF eine potenzielle Gefahrdung fir die stdrungsfreie
Durchfuihrung der Wettkdmpfe maoglich ist.


http://gemmaf.de/events/ostdeutsche-gemmaf-meisterschaften-2018/
http://gemmaf.de/events/ostdeutsche-gemmaf-meisterschaften-2018/
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5. Ansporn und GEMMAEF-Rangliste

Ab diesem Jahr wird eine GEMMAF-Rangliste installiert, die zuktinftig regeln wird, welche
Athleten Deutschland bei den IMMAF-Meisterschaften vertreten dirfen und ggf. hierfir
Sponsoring erhalten bzw. anderweitig gefordert werden (z.B. Nationalteam-Trainings). Punkte
fur die Rangliste kbnnen bei den GEMMAF-Meisterschaften oder sonstigen Veranstaltungen
mit GEMMAF-Beteiligung gesammelt werden.

Fur folgende IMMAF-Meisterschaften kénnen die Athleten sich in diesem Jahr qualifizieren:

2018 IMMAF European Championships (18+)
PLUS IMMAF European Youth Open Championships (age 18 - 21)
17 - 23 June, Bucharest — Romania

2018 IMMAF Africa Open Championships (18+)
24-26 May, Johannesburg - South Africa

2018 IMMAF Asian Open Championships (18+)
PLUS IMMAF Youth MMA World Championships (age 18 - 21)
3 - 8 September, Beijing - China

2018 IMMAF World Championships (18+)
November, Manama — Bahrain

Aufnahme in die GEMMAF-Rangliste und Teilnahme an den IMMAF-Meisterschaften ist nur
Athleten mdglich, die Mitglied einer GEMMAF-Mitgliedsschule sind.

Bei den Ostdeutschen GEMMAF-Meisterschaften 2018 kénnen die Athleten folgende Punkte
erhalten:

Leistung Veranstaltungstyp Punkte

1. Platz / 2. Platz / 3. Platz Regionale GEMMAF- 100/50/ 25
Meisterschaft

Sieg Wettkampf GEMMAF-Meisterschaft oder 20 (je Sieg)
Event mit GEMMAF-Beteiligung

Teilnahme Wettkampf GEMMAF-Meisterschaft oder 4
Event mit GEMMAF-Beteiligung

r Fur die IMMAF-Europameisterschaften werden 5 der besten Athleten der GEMMAF-
Rangliste zu 100% gefordert (Flug, Hotel, Startgeld). Die Auswahl erfolgt durch ein
Gremium, bestehend aus den Sponsoren, Gerhard Ettl und Michael Ettl, und dem I

| GEMMAF-Vorstand. ]
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6. Checkliste Teilnahmevoraussetzungen

Wettkampftauglichkeit
Krankenversichertenkarte am Wettkampftag mitzubringen (siehe Kapitel 3.1)

(I
Bluttest-Werte am Wettkampftag vorzulegen (siehe Kapitel 3.2)

O

Personalausweis oder Reisepass am Wettkampftag vorzulegen
- Deutsche Staatsbiurgerschaft und Volljahrigkeit (siehe Kapitel 3.3)

L
Kein Profi Kampfsportler (siehe Kapitel 3.4)

Ll
Anmeldung tber die GEMMAF-Webseite (siehe Kapitel 4)

(Il
Startgebihr zahlen (siehe Kapitel 4)

O

Wettkampf-Ausristung: Selbst mitzubringen sind Shorts, kurzarmeliger Rashguard,
Mundschutz, Tiefschutz (siehe Kapitel 3.6)

(]



